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Privacyverklaring – Hart voor Balans
Hart voor Balans gaat zorgvuldig en vertrouwelijk om met jouw persoonsgegevens.
Dit is vastgelegd in de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG).
Welke gegevens worden verwerkt
Wanneer je gebruik maakt van de diensten van Hart voor Balans, kan het nodig zijn dat er persoonsgegevens worden verzameld.
Deze ontvang ik bijvoorbeeld via e-mail, het contactformulier, intake of tijdens de begeleiding.
Het kan gaan om:
· Naam
· E-mailadres
· Telefoonnummer (indien gedeeld)
· Informatie over jouw leefstijl, voeding of gezondheid die je zelf verstrekt
· Eventuele aanvullende informatie die nodig is voor de begeleiding
Waarom deze gegevens worden gebruikt
Hart voor Balans gebruikt jouw gegevens alleen om je goed te kunnen begeleiden.
Dat betekent:
· om contact met je op te nemen
· om je aanmelding of afspraak te verwerken
· om persoonlijke begeleiding te kunnen geven
· om vragen te beantwoorden
Jouw gegevens worden nooit gebruikt voor commerciële doeleinden.
Bewaartermijn
Persoonsgegevens worden niet langer bewaard dan nodig is voor de begeleiding en eventuele wettelijke verplichtingen.
Delen met anderen
Jouw gegevens worden niet gedeeld met derden, tenzij dit noodzakelijk is voor de begeleiding of wanneer je hier expliciet toestemming voor geeft.
Beveiliging
Hart voor Balans neemt de bescherming van jouw gegevens serieus en zorgt voor passende maatregelen om misbruik, verlies of onbevoegde toegang te voorkomen.
Jouw rechten
Je hebt altijd het recht om:
· Jouw gegevens in te zien
· Gegevens te laten aanpassen
· Gegevens te laten verwijderen
Wil je hier gebruik van maken? Neem dan contact op via info@hartvoorbalans.com.
Contact
Heb je vragen over deze privacyverklaring of over hoe jouw gegevens worden verwerkt?
Neem gerust contact op via:
📧 info@hartvoorbalans.com
Tot slot
Bij Hart voor Balans staat zorgvuldigheid, vertrouwen en aandacht centraal.
Jouw gegevens worden met respect behandeld.
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